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Gelisim Yolculugunda
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ERGENLI DENINC

aklina neler geliyor?
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ERCENLI DENINC =

SCY
aklina bunlar gelebilir©

En sevdigim halim Bazlama surath©
Nedensizce sinirlenen, glilen canlilarin genel adi

Heyecan, macera

Dinyanin merkezi Bedeniyle hep basi dertte

Bitun dlnya Ustime gelse de saglam cikarim havasinda  Har vurup hormon savurur
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Ergen kelimesi “ermek” koktiinden gelmekte dol (yumurta) bakimindan verimli,

sey

uretici doneme giren, cocukluk cagini gecen

anlaminda kullanilr.

Er=enlik Nedir?

Bireyin yasaminda meydana gelen

fiziksel (bedensel), zihinsel, duygusal ve sosyal D
degisimdir. 13
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* Ergenlik degisim demektir.

* Ergenlik buyimek demektir.

* Ergenlik baskalasim ve donlisim demektir.

- 08 &

Ozetle ergenlik...

An

Cocukluk ve yetiskinlik arasindaki bir koprudur.



SEMRA &
ENVER YUCEI
VAKFI

sey

DOSYADAKI

1.VIDEOYU

IZLEYELIM.
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GELISIM NASIL OLUR?

Gelisim bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal olmak tizere dort alanda olur.

* Gelisim sureci ana rahminde baslar ve hayat boyu surer.

* Gelisim oglanlarda ve kizlarda farkli yas dlizeyinde baslar ve biter

* Gelisim sureci hemcinslerde de farkli baslar ve farkli
biter
* Her gelisim alanindaki ilerleme bir digerini etkiler.
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KABUGUNA SIGAMAYAN YENGEC

Arastirmaci Dalton, ergenleri kabuk degistiren yengeclerin bir tlrtine benzetir.

Sizce arastirmaci hangi ozellikleri nedeniyle

ergenleri yengece benzetmis olabilir?

BU SORUNUN CEVABI iCiN
DOSYADAKI 2.VIDEOYU

iZLEYELIM. 142
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Ergenlikte Bedensel Degisim©

GLA
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«Tommy, senin yasinda bir oglanin viicudu anlasiimasi her zaman
kolay olmayan degisikliklerden geger.”



&)

Bahcesehir
Koleji
KAREM

Sence
Oglanlarda Gorillen Degisimler Nelerdir?
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Sence
Kizlarda Gorilen Degisimler Nelerdir?
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Sence
Kiz ve Oglanlardaki Ortak Gelisim/Degisim Nelerdir?
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DOSYADAKI

3.VIDEOYU

IZLEYELIM.
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