
Gelişim Yolculuğunda

BİR FESTİVALDİR
Ergenlik 



Yaşam

Döngüsü

 



ERGENLİK DENİNCE
aklına neler geliyor?

 



ERGENLİK DENİNCE
aklına bunlar gelebilirJ

Nedensizce sinirlenen, gülen canlıların genel adı
En sevdiğim halim Bazlama suratlıJ

Bütün dünya üstüme gelse de sağlam çıkarım havasında Har vurup hormon savurur

Bedeniyle hep başı dertte
Heyecan, macera

Dünyanın merkezi

 



Ergen Kimdir
Ergen kelimesi  “ermek” kökünden gelmekte döl (yumurta) bakımından verimli,  

üretici  döneme  giren,  çocukluk çağını geçen                                                      

anlamında kullanılır.

Ergenlik Nedir
Bireyin yaşamında meydana gelen 

fiziksel (bedensel), zihinsel,  duygusal ve sosyal

değişimdir.

?

?

 



Özetle ergenlik…
Çocukluk ve yetişkinlik arasındaki bir köprüdür.

• Ergenlik değişim demektir.

• Ergenlik büyümek demektir.

• Ergenlik başkalaşım ve dönüşüm demektir.

 



DOSYADAKİ 

1.VİDEOYU 

İZLEYELİM.

 



GELİŞİM NASIL OLUR?
• Gelişim bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal olmak üzere dört alanda olur.

• Gelişim süreci ana rahminde başlar ve hayat boyu sürer.

• Gelişim süreci hemcinslerde de farklı başlar ve farklı 
biter

• Her gelişim alanındaki ilerleme bir diğerini etkiler.

• Gelişim oğlanlarda ve kızlarda farklı yaş düzeyinde başlar ve biter

 



KABUĞUNA SIĞAMAYAN YENGEÇ 
Araştırmacı Dalton, ergenleri kabuk değiştiren yengeçlerin bir türüne benzetir. 

Sizce araştırmacı hangi özellikleri nedeniyle  

ergenleri yengece benzetmiş olabilir? 

BU SORUNUN CEVABI İÇİN 

DOSYADAKİ 2.VİDEOYU 

İZLEYELİM.

 



Ergenlikte Bedensel DeğişimJ

«Tommy, senin yaşında bir oğlanın vücudu anlaşılması her zaman 
kolay olmayan değişikliklerden geçer.”

 



Sence 
Oğlanlarda Görülen Değişimler Nelerdir?

 



Sence 
Kızlarda Görülen Değişimler Nelerdir?

 



Sence
Kız ve Oğlanlardaki Ortak Gelişim/Değişim Nelerdir?

 



DOSYADAKİ 

3.VİDEOYU 

İZLEYELİM.

 



seyvakfi


