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-Benim Hayalim-
Yararlanabileceğin Sorular 

Düşün ki 20 yıl sonrasına gitmişsin. 30’lu yaşlarındasın. 

• Sabah kalktınız. Pencereye yürüdünüz; camı açtığınızda hangi ülkede ve şehirde
olduğunuzu gördünüz? Nasıl bir evde uyandınız? Bu evde kimlerle yaşıyorsunuz? Evli
misiniz? Çocuğunuz var mı?

• Çalışıyor musunuz? Çalışmıyorsanız tüm günü nasıl geçiriyorsunuz? Neler
yapıyorsunuz?

• Çalışıyorsanız mesleğiniz ne?
• İşe gitmek için hazırlanıyorsunuz ve saate baktınız, kaçı gösteriyor?
• Dolabınızı açtınız, nasıl kıyafetler var? İş için ne giyiyorsunuz? İşinize ne ile

ulaşıyorsunuz?
• İş yerinizdesiniz, sizi nasıl bir ortam karşılıyor? Ne ile ilgili bir iş? Sizin sorumluluğunuz

neler?  Beraber çalıştığınız insanlar var mı? Nasıl kişiler? Orada olmak size kendinizi
nasıl hissettiriyor?

• İşinizden çıktınız. Akşam için planınız ne? Nereye gideceksiniz ve neler yapacaksınız?
• Gece uyumadan önce “İyi ki hayatımda bu kararı vermişim.” diye içinizden geçirdiniz.

Yaşamınızla ilgili aldığınız bu karar ne?
• Keyif aldığın bir meslek seçtin mi? Evetse, bu nasıl oldu? Hayırsa, neden bu şekilde oldu?
• Bu yaşına kadar başardıkların neler?
• Başarmayı isteyip de elde edemediklerin neler? Seni engelleyen neydi?
• Yapmayı çok istediğin hangi etkinlikleri yaptın? Onları yapmak için seni ne/kim

cesaretlendirdi?
• Yapmayı isteyip de yapmadığın etkinlikler neler? Seni engelleyen neydi?
• Mutlu olmak için neler yaptın?
• Mutlu olmak için yaptıklarını sık sık tekrarladın mı? Hayırsa, seni engelleyen neydi?
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